
 

        

 

Speiseplan Woche 16   13.04.2026 – 19.04.2026 
   

Montag   Nudeln 
mit Teufelssauce und Käse 

Gurkensalat 

Dienstag   Apfel-Quark-Auflauf  
mit Kirschsoße  

Obst 

 
Mittwoch 

Kartoffeltaschen mit Kräuter-
Frischkäse 

mit Champignon a la creme  
Dessert: Zitronenquark  

Donnerstag Wikingertopf  
mit Geflügelbällchen und Reis  

Obst 

Freitag Fischfrikadelle mit Dillsahnesauce  
                    dazu Kartoffelbrei 

Obst  

          Diesen Speiseplan hat die IBGS für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 17   20.04.2026 – 26.04.2026 
   

Montag   Käse-Lauch-Hacksuppe 
mit einem Laugenbrötchen 

Gurken 

Dienstag   Blumenkohlgratin mit Huhn   
mit einem Tomatendip 

Obst 

 
Mittwoch Gemüsebällchen  

mit Paprikasauce und Reis  
Dessert: Kokospudding  

Donnerstag Nudeln  
mit Tomatensauce und Käse  

Obst 

Freitag Fischstäbchen mit Rahmspinat  
                    dazu Kartoffelbrei 

Obst  

          Diesen Speiseplan hat die 3c für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


