
 

        

 

Speiseplan Woche 37   07.09.2026 – 13.09.2026 
   

Montag   Nudeln   
mit Tomatensauce und Käse  

Gurke  

Dienstag   Lasagne Vegetarisch  
mit einem Schmandklecks   

Dessert: Schokoladenpudding 

 
Mittwoch    Mexikoeintopf  

mit Reis   
Obst 

Donnerstag   Kartoffeltaschen   
gefüllt mit Kräuter-Frischkäse   

Obst  

Freitag 
Fischstäbchen   

mit Rahmspinat und Kartoffelbrei  
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 2c für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 38   14.09.2026 – 20.09.2026 
   

Montag   Milchreis    
mit Pflauemnsauce  

Gurke  

Dienstag   Nudeln   
mit Tomatensauce und Käse    

Obst 

 
Mittwoch    Geflügelfrikassee   

mit Reis   
Dessert: Vanillequark 

Donnerstag   Kartoffelsuppe   
mit einem Geflügelwiener   

Tomate  

Freitag 
Seelachsfilet (gebraten)   

mit Maiskörner in Kräuterbutter und Kartoffelbrei 
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 2d für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


