Diesen Speiseplan hat die 2¢ fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 37 07.09.2026 — 13.09.2026

Montag mit TomatI:nL;guec::ITJnd Kase Gurke
Dienstag Lasagne Vegetarisch | s

Mittwoch Mexniqﬁ?giisnmpf ot

Donnerstag Kartoffeltaschen Obst

geflllt mit Krauter-Frischkase

Freitag

Fischstabchen
mit Rahmspinat und Kartoffelbrei

Obst




Diesen Speiseplan hat die 2d fir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 38 14.09.2026 — 20.09.2026

Montag ~Milchreis Gurke
mit Pflauemnsauce
: Nudeln ob
DlenStag mit Tomatensauce und Kase B
M ittWOCh Geﬂ u g?'g.ri ka ssee Dessert: Vanillequark
mit Reis
Kartoffelsuppe
Donnerstag mit einem Gefligelwiener romate
. Seelachsfilet (gebraten)
Freitag mit Maiskorner in Krauterbutter und Kartoffelbrei Obst




