
 

 

                          Speiseplan Woche 46   09.11.2026 – 15.11.2026 

 

   

Montag   Tomatensuppe   
mit Geflügelbällchen und Reis    

Obst 

Dienstag 
  Nudeln   

mit fruchtiger Tomatensauce und Käse  
 

Salat 

 
Mittwoch 

   Gemüsebällchen   
mit Paprikasauce und Couscous  

 
Dessert: Karamellpudding 

Donnerstag 
Blumenkohlcremesuppe  

mit einem Brötchen 
 

Obst 

Freitag 
Knuspernuggets (vegan) 

mit Petersilienmöhren und Kartoffelbrei 
 

Apfelfrischkost  

Diesen Speiseplan hat die 1c für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 
 

 

                         Speiseplan Woche 47   16.11.2026 – 22.11.2026 

   

Montag   Nudeln    
mit Tomatensauce und Käse   

Gurkenräder 

Dienstag   Bratwurst (vegetarisch)  
  mit Buttererbsen und Kartoffelbrei 

 
Obst  

 
Mittwoch 

   Lasagne Margherita  
mit Knoblauchdip  

 
Dessert: Vanillequark 

Donnerstag 
Grießbrei   

mit Heidelbeersoße 
 

Paprika 

Freitag 
Fischfrikadelle    

mit Hausfrauensauce und Salzkartoffeln    
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 1d für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


