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Speiseplan Woche 46 09.11.2026 —15.11.2026

Tomatensuppe
Obst
Montag mit Gefligelbalichen und Reis i
. Nudeln
Dienstag mit fruchtiger Tomatensauce und Kése Salat
Gemusebalichen
Mittwoch mit Paprikasauce und Couscous Dessert: Karamellpudding
Blumenkohlcremesuppe
Donnerstag mit einem Broétchen Obst

Freitag

Knuspernuggets (vegan)
mit Petersilienmodhren und Kartoffelbrei

Apfelfrischkost
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Speiseplan Woche 47 16.11.2026 —22.11.2026

Nudeln ]
Gurkenrid
Montag mit Tomatensauce und Kase et
. Bratwurst (vegetarisch)
DlenStag mit Buttererbsen und Kartoffelbrei Obst
Lasagne Margherita
Mittwoch mit Knoblauchdip Dessert: Vanillequark
GrieBbrei
Donnerstag mit HeidelbeersoBe Paprika
) Fischfrikadelle
Freitag mit Hausfrauensauce und Salzkartoffeln Obst




