
 
 

 

                         Speiseplan Woche 47   16.11.2026 – 22.11.2026 

   

Montag   Nudeln    
mit Tomatensauce und Käse   

Gurkenräder 

Dienstag   Bratwurst (vegetarisch)  
  mit Buttererbsen und Kartoffelbrei 

 
Obst  

 
Mittwoch 

   Lasagne Margherita  
mit Knoblauchdip  

 
Dessert: Vanillequark 

Donnerstag 
Grießbrei   

mit Heidelbeersoße 
 

Paprika 

Freitag 
Fischfrikadelle    

mit Hausfrauensauce und Salzkartoffeln    
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 1d für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

 

                          Speiseplan Woche 48   23.11.2026 – 29.11.2026 

 

   

Montag   Spinattortellini    
mit Tomatensauce und Käse  

Gurken 

Dienstag 
  Bio-Ei   

mit Senfsauce und Salzkartoffeln  
 

Dessert: Kokospudding  

 
Mittwoch 

   Blumenkohlgratin  
mit einem Schnittlauchdip  

 
Tomaten-Mozzarella-Salat 

Donnerstag 
Rinderhack-Weißkohltopf   

dazu Kartoffelbrei  
 

Obst 

Freitag 
Knusperfrikadelle (vegan)   

mit Erbsen-Möhren in Butter  
und Reis   

 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 2a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


